ArEra HK

; Tuffa te rudarna sp’elar héﬂdboll' "

Du har nu f&tt Arbrd
Handbollsklubbs klubbnytt som &r
ett nyhetsbrev som publiceras
cirka en gdng i manaden. Hér
skriver vi i styrelsen om sddant som
&r PA GANG i klubben den
ndrmaste tiden, men ocksd korta
nyheter om det som HANT den
senaste tiden. Har du férslag pd
sddant vi ska ta upp hdr, mejla oss
pd arbrahk@gmail.com

& SolidSport

solidsport.com/arbra-hk

Stéd Arbrd HK som
medlem eller sponsor

klubbny’r’r
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Pa gang

Ny sdsong

Arbrd HK énskar halsa alla nya medlemmar valkommen till var
forening! Vi hoppas att ni alla kommer att trivas och hanga med i

manga ar framadver. Vi vill ocksa passa pa att halsa alla gamla
medlemmar valkomna tillbaka till en ny sasong. Nu kor vi sa det ryker!

Traningar och seriespel

Nu har alla grupper kommit igang med traningarna igen efter
sommaruppehéllet. Enligt vart medlemsregister ar det just nu hela 65
barn med i bollkulgrupperna, 67 spelare i barngrupperna, 49 spelare i
ungdomslagen och 19 i seniorgéanget. Det blir en totalsiffra pa exakt
200 tjejer som &r aktiva i var forening varje vecka. Till det kommer
aven 37 ledare, en styrelse och funktionarer. Vilket gang, va?! Harligt!

| oktober kickar aven seriespelet igang for alla lag fran F10 och uppat.
Om du &r sugen pa att komma och stotta tjejerna fran laktaren, sa hittar
du kalendern med samtliga matcher pa var hemsida HAR. Totalt
kommer vara tjejer att spela 6ver 80 hemmamatcher denna sasong!

Vissa matcher filmas och livesénds, via SolidSport. Hdmta hem appen
eller surfa in pa webbsidan. Lanken till Arbra HKs kanal hittar du har
ute till vénster. Skapa ett konto och logga in och sen kan du se
matcherna hemifran, antingen direkt eller i efterhand. Du kan vélja att
bli manadssupporter eller betala for varje match. Det ar den forening
som skater livesandningen som far intékterna for matchen,

Stod vara handbollstjejer

Liksom manga ideella foreningar ar vi i stort behov av allt stod vi kan
fa for att kunna fortsatta bedriva var verksamhet. Vill du veta mer om
hur du kan stodja oss som sponsor eller genom att engagera dig i vart
arbete pa nagot satt, kontakta nagon i styrelsen. Kontaktuppgifter hittar
du HAR. Vi vill ocksa passa pa att tacka alla de foretag som redan
sponsrar och stottar oss!


https://www.arbrahk.info/match/?ID=109825
https://www.arbrahk.info/sida/?ID=112690
mailto:%20arbrahk@gmail.com
https://solidsport.com/arbra-hk
https://solidsport.com/arbra-hk
https://www.facebook.com/ArbraHk

SIDA 2 ARBRA HK - KLUBBNYTT

HANT

Handbollens dag & ledarkickoff

VIKTIGA DATUM Aven i ar utlyste Handbollsférbundet Handbollens dag och det firade vi
med att bjuda in alla spelare och ledare med familjer till en gemensam
traff pa Branans IP. Vadret var med oss och det blev en fin eftermiddag
med lekar, dragkamp, tipsrunda och sponsorlopp. Stort tack till alla
som kom och till Elgiganten som bjod pa varm korv och fika!

Néasta hemmamatch i
division 2: l6rdag 15/10

% .

Lattare att bli medlem . T 2T
Det ar enkelt att bli medlem i il R A 0
Arbrd HK.

Ga till webbsidan och tryck pé
knappen “Bli medlem"”.

Som medlem gar du alltid
gratis pa alla hemmamatcher
och kan ta del av olika
klubberbjudanden.

Ladda ner SportAdmin
medlemsapp sa hittar du ditt
medlemskort dar.

Redan i augusti hade ocksa alla ledare bjudits in till en gemensam
kickoff pa Traslottet. Planering av den kommande sasongen, arbete
med klubbgemensamma dokument och tipsrunda pa temat Arbra HK-
nostalgi stod pa programmet.

Sdsongspremidar division 2

Damlaget startade sésongen starkt i premidrmatchen mot HK Eskil den
1 oktober. Det var en jamn match som svangde fram och tillbaka tills
Arbra satte punkt och vande 15 — 18 till 24 — 19 nar det aterstod 10
minuter. Matchen slutade till sist 31 — 25 och 2 fina poéng till Arbra.



http://www.arbrahk.info/start/?ID=109815
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HANT

USM F16

Samtidigt som damlaget spelade sin premidrmatch var F16-laget i
Solna for USM steg 1. Tjejerna dverraskade bade sig sjélva och sin
supporter och vann sin grupp och kvalificerade sig darmed direkt till
steg 3. De imponerade med starkt forsvarsspel, tre malvakter pa topp
och en kampargldd och laganda som det slog gnistor om.

Grattis hela team F2005-2007 till den vélfortjanta framgangen!

Domarutbildning & Funktionarsutbildning

Under september har handbollsférbundet hallit flera utbildningar i
Bollnas. Blandat annat har det utbildats 14 féreningsdomare, som
kommer att déma barn och ungdomsmatcher upp till och med F14.
Tjejerna som har valt att bli domare ar sjalva 14-18 ar gamla.

Ett gang funktionarer har ocksa utbildats sig i handbollsregler och
EMP, som ar handbollsférbundets system for matchregistrering. Tack
for att ni staller upp!

RO Ovrigt som hént

Mycket annat har ocksa hant sa hér i bérjan av sasongen: lyckade

M I TT jobbinsatser i samband med Diggilookonserten och Coop-inventering-
tack till alla som gjorde ett bra jobb och bidrog till klubbkassan, bestk
av Handbollsférbundet MITTs verksamhetschef och
utbildningsansvarig-inspirerande, lansering av nya klubbklader dér vi
fran och med denna sasong samarbetar med Craft, nya ledare som
introducerats, fotografering av damlag, F16 samt F14 och sa mycket
mer. Bra start pa sasongen!

Grattis tjejer!

Slutligen vill vi fran klubben gratulera Olivia och Sigrid fran F16-laget
som har blivit uttagna till distriktslaget for HF Mitt Norra. Lycka till i
Sverige cupen i november!



